
Auszug der Mentaltrainer-Ausbildung für die Mentale Resonanz Methode® von Ralf Bihlmaier   

 

 

Die Mentale Resonanz Methode wurde von Ralf Bihlmaier entwickelt 

Modul 1 – Wissengrundlagen für Mentaltraining  

 

• Metaphysik und Quantenmechanik: Wie erschafft sich der Mensch Kraft seines 

Denkens seine Realität 

• Quantenmedizin: Psychosomatische Auswirkungen der Gedanken auf den Körper / 

die Gesundheit 

• Psychologie: Funktionsweise der verschiedenen Bewusstseinsebenen / 

Unterbewusstsein / Tagesbewusstsein 

• Psychologie und Quantenmechanik: Wie durch die Prägungen des Unterbewusstseins 

eine unbewusste und oft ungewollte Realität erschaffen wird. 

• Auswirkungen verschiedenen Bewusstseinszustände ( explizit Alpha-, und 

Betazustand)  

• Die Bewusstseinsebene des eigenen, höchsten Potentials und der geistige Zugriff 

darauf  

• Morphische Resonanzanalyse 

• Mentale Resonanz Methode: Das Lösen der Prägungen im Unterbewusstsein und 

bewusste Erschaffen der gewollten Realität. 

• Die Gesetze des Lebens 

• Ursachen und Lösungen verschiedener Themen (z. Bsp.: Süchte, Mangel, 

Hemmungen, Selbstwertprobleme, Selbstfindung etc.)  

• Praktisches Lösen von Prägungen von Teilnehmern (freiwillig)  

• Potentialfindung (praktisch) bei Teilnehmern 

• Ziel- / Visionsarbeit bei Teilnehmern - was mache ich aus dem Rest meines Lebens 

• Bewusster Einsatz der Vorstellungs- und Gedankenkraft: Übungen zum Manifestieren 

 

Modul 2 – Die Arbeit / das Training mit Kunden  

• Zieldefinition der Arbeit 

• Der ‚rote Faden’ in der Arbeit mit Kunden 

• Verschiedene Vorgehensweisen  

• Das praktische Lösen von Prägungen 

• Finden von Zielen / Aufgaben / Visionen 

• Praktisches Trainieren mit realen Coaching-Partnern 

Tatsächlich finden an den beiden Tagen etwa 8 reale Coachings zum Verstehen und 

Üben statt.  


